
 

  

 ３～４時間未満 ４～５時間未満 ５～６時間未満 ６～７時間未満 ７～８時間未満 

要介護１ 266円 278 円 444 円 456円 522円 

要介護２ 276円 289円 459円 471 円 541 円 

要介護３ 285 円 298円 476 円 488 円 559円 

要介護４ 294円 308 円 492円 505 円 577円 

要介護５ 304 円 318 円 509円 521 円 597円 

デイサービス 憩 

グループホーム憩 

住所：〒299-0236  

千葉県袖ケ浦市横田 1708-1 

電話：0438-75-7010 

 

デイサービス担当 

初めてのデイサービス、少人数のグループホーム憩で始めてみませんか？ 

●デイサービス憩では…● 

・1 日の利用者人数が最大 3名（人が多い所が苦手な方でも安心☆） 

・感染対策、施設内消毒、定時検温し、利用者の体調を確認（コロナ対策徹底しています！！） 

・一人一人に向き合いコミュニケーションをとっていきます（スタッフ、利用者様同士ゆっくり

お話しできます♪） 

・入浴もゆっくりと♪（ヒノキ風呂をご用意しております！） 

・できる限り、利用者様のやりたい事などご希望に沿った対応を心がけています 

 （ドライブに行きたい、外でお花や野菜のお世話をしてみたい、ゆっくり昼寝をしたい等 

  利用者様にのんびり過ごしていけるよう対応してまいります！） 

利用料金（1日あたり） 令和 3年 4月改定 

※入浴利用は＋40円  ※食事 1 食 400円・おやつ 2 回 100円 

●施設の見学、一度体験していただいてから利用の検討も可能です。 

●ご利用希望の際、お客様の介護状況（おむつ使用・立位が難しい等）を確認させていただきます。 

●ご利用希望・その他お問い合わせはお電話にて承っております！お気軽にお問合せください♪ 



 デイサービス憩での 1日の流れ ※日によって多少前後あり 

９：００～  施設に到着後、検温と血圧測定 

       お茶・おやつタイム 

９：３０～  入浴 曜日によって異なりますが、 

1人 15分～20分ゆっくりご入浴いただけます♪ 

          ひのき風呂にて座位のリフト有り 

 

 １１：３０～ 昼食 憩の施設長が栽培した朝採り野菜や 

          旬の食材を使い、毎食おいしい食事を 

ご提供します♪ 

時にはリクエストに応じた献立も! 

漬物も手作りです! 

１２：３０～ 休憩 リビングのテレビ等を消して 

          ゆっくりお過ごしいただけます。 

１４：００～ 検温・レク 

       リビングにてテレビ体操やカラオケを

行ないます。 

毎週火曜日にボランティアの方が来所 

し、歌や簡単な踊りを楽しんでいます♪ 

天気の良い日はお散歩へ！ 

リビングでは塗り絵や、おもちゃを使って 

指先運動をおこなったり、ご自身のご希望があれば対応し

て充実した時間を過ごします！ 

１５：００～ おやつタイム 

１６：００  帰宅 

季節の行事もやっています！ 

お花見やクリスマス会など季節

ごとに行事を計画しています！ 

感染対策をしたうえで利用者様

が楽しめることができたらと思

っております♪ 

↑クリスマス会♪ ↑お花見や紅葉ドライブに 

 お出かけも行きます！ 


