
協力病院・施設 
◆(医)社団福徳会 福王台外科内科  ◆(医)社団誠永 井出医院 ◆イトウメディカル 
◆平岡歯科医院  ◆デンタルハートクリニック  ◆中村歯科医院 
◆(社)広域福祉事業会 中郷記念館（在宅サービス指定事業所含む） 
◆特別養護老人ホーム袖ケ浦菜の花苑  ◆ケア・サービス憩（訪問介護） 

たんぽぽ(有償サービス) 

・生活に関すること 
 掃除・洗濯・食事の支度・買い物など 

 ～60 分 ～120 分 

生活 2,300 円 2,300 円 

 

 

 

   
 3～4 時間 

未満 

4～5 時間 

未満 

5～6 時間 

未満 

6～7 時間 

未満 

7～8 時間 

未満 

介護１ 266 円 278 円 444 円 456 円 522 円 

介護２ 276 円 289 円 459 円 471 円 541 円 

介護３ 285 円 298 円 476 円 488 円 559 円 

介護４ 294 円 308 円 492 円 505 円 577 円 

介護５ 304 円 318 円 509 円 521 円 597 円 

身 体 

20 分 

未満 

～30 分 

未満 

～60 分

未満 

166 円 249 円 395 円 

生 活 

45 分

未満 

45 分 

以上 

 

182 円 224 円  

※90 分以上 30 分毎に 

83 単位加算 

通院乗降 98 円＋ガソリン代 

 自己負担金 

通院乗降 キロ 300 円＋2000円 

朝 食 300 円 

昼 食 400 円 

夕 食 540 円 

おやつ 100 円 

合 計 1,340 円 

 予防Ⅰ 予防Ⅱ 予防Ⅲ 

月額 1,172 円 2,342 円 3,715 円 

グループホームって？ 

小規模（9人）のグループでの生活。 
みる側、みられる側と分かれることなく皆で生活を共にし、 
生活の中身を「仕事」と「役割」と「楽しみ」との３つに分けます。 
「仕事」   セルフケア行動や居室の清掃。 
「役割」   食事のセッティングや後片付け。 
「楽しみ」  みんなでおしゃべりや散歩。 
ハイキング、お買いもの、外でのお食事会など。 

目   的 

 
生活を通してスタッフは、入居者が自らの生活を維持するための援助をします。 
入居者は、認知症によって、しばしば自発性が失われることがある為、その場合はスタッフが「促し」
や「アドバイス」によって、自発的に行える様手助けします。 
豊かな環境の中で、農園リハビリや、音楽リハビリを生活の中に取り入れ、あくまでも自分らしさや
誇りを保ったくらしを第一とします。 

グループホーム憩 

構造：木造２階建 （２００３年築） 

居室：一人部屋 （各部屋冷暖房完備） 

定員：９名  ・家賃：３５,０００円 

グループホーム憩 新棟 

構造：木造平屋建 （２０１１年築） 

居室：一人部屋（各部屋冷暖房完備） 

定員：９名  ・家賃：４５,０００円 

入居の条件 

1．入居者は年齢・性別による制限はありません。 
2．入居の際、入居金・入居後の料金及び経費を負担できる方。 
3．連帯保証人（身元引受人）をたてられる人。 
4．介護保険認定 要支援２ ・ 要介護１～５の方。 
5．次のような方は入居をお断りする場合があります。 

伝染病を有し、他に伝染させる恐れのある方。 
  暴力など他に危害を加えるおそれのある方。 
  心身の入院加療が必要な方。 

利用料金 

・入所一時金：50 万円（残額清算の上返却されます。） 
・水道光熱費：22,500円  ※生活保護の方は一時金はいただきません。 
・入所日から 30日間、日額 30円が初期加算。 
・医療連携体制加算Ⅰ～Ⅲ 39円～59円 
・サービス提供体制加算Ⅰ～Ⅲ 6円～22円 
・介護職員処遇改善加算Ⅰ 
・介護職員特定処遇改善加算Ⅰ・Ⅱ 
・医療費、おむつ、お小遣い等は実績になります。※令和 1 年 10 月改定 

・
食 

費 

・
介
護
料 

ＮＰＯ法人 ケア・サービス 憩 

訪問介護(介護保険サービス) 
・生活に関すること 
 掃除・洗濯・食事の支度・買い物など 
・身体に関すること 
 食事介助・排泄介助・おむつ交換・着替え 
入浴・清拭・洗髪・通院等に必要な介助 

※令和１年 10 月改定 

介護予防(介護保険サービス) 

・生活に関すること 
 掃除・洗濯・食事の支度・買い物など 
・身体に関すること 
 食事介助・排泄介助・おむつ交換・着替え 
入浴・清拭・洗髪・通院等に必要な介助 

有償運送(介護保険外サービス) 

居宅介護(障害福祉サービス) 

・生活に関すること 
 掃除・洗濯・食事の支度・買い物など 
・身体に関すること 
 食事介助・排泄介助・おむつ交換・着替え 
入浴・清拭・洗髪・通院等に必要な介助 

※支援費の場合は区分等によって金額が異なります。 

デイサービス 憩 定員：３名 
※令和 3 年 4 月改定 

※入浴介助を行なった場合は+50 円 

※食事（1 食）朝食：300 円 昼食：400 円 夕食：540 円 おやつ：100 円 

 1 日合計 1,340 円 

グループホーム憩・グループホーム憩新棟 入居対象者 

〇認知症診断のある方 
〇介護保険要介護認定で要介護１(要支援 2 含)以上の方 
 
施設入所希望の方は「施設入所申込書」のご記入をお願い
致します。 
その際、入所者ご本人の氏名・生年月日・ご家族の氏名・ 
電話番号・介護保険証に記載されている介護度・介護保険
期間・担当ケアマネジャー名が必要となります。 
詳しくは当施設のご連絡先までお問い合わせください。 

持ち込みできるもの・ご用意いただくもの 

■タオル類(洗面タオル、入浴タオル、バスタオル、ハンドタオル 3枚) 
■馴染みの家具・椅子・鏡台・仏壇・タンスなど 
(お部屋に入る物であれば大丈夫です) 
■衣類(日常着、上着、下着、寝巻き、靴下など) ■洗濯洗剤 
■洗面道具(歯磨きセット、入れ歯ケースなど) ■ゴミ箱 
■ティッシュペーパー ■靴(外靴) ■ごはん茶碗・箸・スプーン 
■湯呑み・コーヒーカップ ■内服・外用薬 ■寝具類(シーツ 3 枚) 
■健康保険者証・医療受給者証(70 歳以上の方)■介護保険被保険者証 
 
※身の回りの物は、普段使い慣れている馴染みの物をご用意ください。 
馴染みの物に囲まれて生活することが、ご本人様の安心につながりま
す。 
※衣類には「名前」をつけてください。 
※持ち込み可能か疑問に思う物があれば、スタッフにご相談ください。 
※暖房器具及びカーテンについては各部屋に完備しておりますので 
 持ち込む必要はございません。 
※各居室内には、テレビアンテナの配線をしております。 
 テレビの持ち込みは自由です。(冷蔵庫等の家電についても同様) 
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供
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要支援２ 788 円／日 

要介護１ 792 円／日 

要介護２ 828 円／日 

要介護３ 853 円／日 

要介護４ 869 円／日 

要介護５ 886 円／日 

要支援２ 760 円／日 

要介護１ 764 円／日 

要介護２ 800 円／日 

要介護３ 823 円／日 

要介護４ 840 円／日 

要介護５ 858 円／日 



 

〈アクセス〉 
〈拡大図〉 

 

【公共交通機関】JR 久留里線横田駅下車  徒歩３０分】 

● ご入居のお申込み・見学などのお問い合わせ ● 

      グループホーム憩・グループホーム憩新棟 

  TEL ０４３８－７５－７０１０  FAX ０４３８－７５－７０４０ 

httpｓ://ikoigroup.web.fc2.com/index.html 

/ ※  ホームの見学など随時受け付けております。お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

NPO 法人ケアサービス 憩 

     ケアサービス憩では、訪問サービス・障害サービス、 

        介護タクシーサービスを行なっております。 

             お気軽にご相談ください。 

TEL ０４３８－７５－７９６４  FAX ０４３８－７５－７９６５ 

 

認知症対応共同生活介護 

グループホーム 憩       

        グループホーム 憩 新棟 

                       

                      グループホーム 憩（既存棟） 

                      1273400307 

                 千葉県袖ケ浦市横田 1708-1 

                   TEL 0438-75-7010  

                   FAX 0438-75-7040  

                      

                      グループホーム 憩（新 棟） 

                  デイサービス 憩 

                      1293400014 

                 千葉県袖ケ浦市横田 1709-3 

                   TEL 0438-75-7010 

                   FAX 0438-75-7040   

ゆったり楽しく一緒に 
1.近所、地域住民や家族とのふれあいを大切にします。 

 

2.自然の恵みに感謝し、健康で笑顔のある日々を大切にします。 

グループホーム憩・グループホーム憩新棟 

        【 基 本 理 念 】 


